
Gratis mensskydd 

Under en livstid kan en person som har mens spendera upp emot 70 000 kronor på 
mensskydd, smärtlindrande medel, och fläckborttagning. Inte inräknat i denna summa är 
kostnaden för till exempel förlorad inkomst på grund av frånvaro från arbete, 
medicinering på grund av PMS, eller andra kringkostnader. Detta bidrar till en ojämställd 
ekonomisk belastning för en samhällsgrupp som redan i dagsläget generellt sätt har en 
lägre inkomst än motparten. Personer med livmödrar borde inte straffas ekonomiskt för 
något så naturligt som mens. 

Kostnadsfria mensskydd är en mycket viktig feministisk fråga, därför yrkar vi 

• Att Socialdemokraterna i Linköping verkar för att alla tamponger, bindor, och 
trosskydd ska vara avgiftsfria upp till 25 års ålder. 

• Att Socialdemokraterna i Linköping ska verka för att Region Östergötland ska 
tillsätta en utredning om hur detta ska genomföras praktiskt 

SSU Linköping 


