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Förslag	till	remissvar	

Hälso- och sjukvårdspolit iskt program för  
Socialdemokraterna mandatperioden 2019-2022 
Linköpings	Arbetarekommun	anser	att	förslaget	till	Hälso-	och	sjukvårdspolitiskt	program	är	väl	
genomtänkt	och	att	de	socialdemokratiska	värderingarna	lyfts	fram	på	ett	tydligt	sätt.	Visionen	om	
en	jämlik	hälsa	och	en	vård	i	världsklass	är	tydlig	och	genomsyrar	programmet.	Det	är	bra	med	
anslaget	om	en	jämlik	hälsa	för	alla	och	att	vården	ska	finnas	nära	den	enskilde,	dock	bör	ett	parti	
som	är	feministiskt	ha	med	ordet	jämställd	i	programmet.	Vi	läser	ofta	om	skillnaden	på	vård	som	ges	
beroende	på	kön.	Diskrimineringen	av	kvinnor	inom	vården	får	inte	förnekas,	inte	heller	ignoreras.	

Viktigt	att	notera	är	att	programmet	helt	saknar	områden	som	måste	lyftas	in.	Vi	tänker	då	främst	på	
missbruks-	och	beroendevården,	men	även	på	förlossnings-	och	mödravården.	

Programmet	har	en	överton	av	att	hälsa	och	ohälsa	beror	på	individen	själv.	Så	är	inte	alltid	fallet,	
och	programmet	behöver	därför	kompletteras	med	synpunkter	på	andra	faktorer	med	betydelse	för	
hälsan	som	t.ex.	omgivnings-	och	arbetsmiljö.	

	

Vår	vision:	Jämlik	vård	och	jämlik	hälsa	

Förslag	på	ändringar:	

I	tredje	stycket	används	orden	”toppklass”	och	”världsklass”	i	samma	mening,	vilket	blir	oklart	för	
läsaren.	Ett	av	epiteten	räcker,	och	med	tanke	på	Region	Östergötlands	nyligen	antagna	strategiska	
ambitionssyftande	värdeord	”världsklass”	skulle	det	vara	bra	om	det	blir	detta	ord	i	alla	
sammanhang.	

I	samma	stycke	finns	förslag	på	tillägg;	”Invånarna	i	Östergötland	ska	kunna	känna	sig	trygga	med	att	
en	vård,	inkluderat	en	förebyggande	vård	i	världsklass,	och	medarbetare	med	rätt	kompetens	ska	
möta	deras	behov.”	

Förslag	på	tillägg:	

Vi	ser	behov	av	fortsatta	investeringar	i	kvinnors	hälsa	och	förlossningsvården	för	att	alla	blivande	
föräldrar	ska	kunna	ges	en	så	trygg	vård	som	möjligt.	Genom	att	förstärka	personaltätheten	och	
förbättra	arbetsmiljön	inom	förlossningsvården	får	de	som	arbetar	inom	vården	bättre	
förutsättningar	att	ge	den	vård	patienterna	behöver.	

Beroende	och	missbruk	är	ett	stort	folkhälsoproblem.	Vi	behöver	arbeta	mer	aktivt	med	att	förbättra	
insatser	vid	missbruk	och	beroende	men	även	utveckla	den	efterföljande	vården.	Det	är	en	rättighet	
att	få	hjälp	med	att	komma	ur	sitt	missbruk	och	därför	efterfrågar	vi	en	högre	kompetens	inom	hela		
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vårdkedjan.	Det	är	även	viktigt	att	de	anhöriga	till	någon	med	beroendeproblematik	får	det	stöd	och	
hjälp	som	de	behöver.	

Jämlik	vård	och	jämlik	hälsa	

Rehabilitering	och	förebyggande	insatser	ska	tas	med	under	denna	rubrik.	Måste	det	vara	en	nedre	
gräns	på	40	år	för	det	första	hälsosamtalet?	Det	är	känt	att	många	livsstilsavgörande	grundläggande	
beteenden	grundläggs	långt	tidigare	i	livet	så	som	mat-,	alkohol-	och	drogrelaterade	vanor,	bruk	och	
missbruk.	Ju	tidigare	vanorna	bryts,	desto	bättre	för	den	enskilde.	

Förslag	till	ändringar:	

I	första	stycket	kan	man	lägga	till	orden	omgivningsmiljö,	arbetsmiljö	och	livsstil.	”Idag	finns	orättvisa	
hälsoskillnader	mellan	grupper	i	samhället.	Faktorer	som		kan	påverka	hälsan	är	kön,	etnisk	
bakgrund,	bostadsområde,	omgivnings-	och	arbetsmiljö,	livsstil,	utbildningsnivå	och	inkomst.	

Individens	rätt	att	åtnjuta	bästa	möjliga	fysiska	och	psykiska	hälsa	samt	rätt	till	sjukvård	och	
rehabilitering	slås	fast	i	Fn:s	deklarationer	om	mänskliga	rättigheter.		

Region	Östergötlands	ambition	är	att	arbeta	aktivt	för	att	de	mål	som	slås	fast	i	konventionerna	ska	
nås.”	

Stycke	två	behandlar	orsakerna	till	och	sambanden	till	ohälsa	som	går	att	finna	i	faktorer	belägna	
utanför	vårdens	befogenheter	och	ansvarsområden.	Där	krävs	andra	insatser	från	samhället,	men	
också	insatser	från	Region	Östergötlands	kompetenta	personal	som	ansvarar	för	den	förebyggande	
vården.	Här	krävs	ett	omfattande	starkt	samverkans	arbete	mellan	Region	Östergötland	och	länets	
kommuner	samt	andra	aktörer,	vilka	kan	bidra	till	en	bättre	hälsa.	

Stycke	tre	som	inleds	med:	”Ojämlikhet	i	vården	kan	handla	om	….”,	är	ett	rörigt	utformat	stycke	
vilket	måste	skrivas	om	för	att	underlätta	för	läsaren.	

Förslag	på	tillägg:	

Rehabiliteringsinsatser	bidrar	till	en	bättre	hälsa,	ökad	livskvalitet	men	också	till	att	fortsatt	kunna	
leva	ett	så	självständigt	liv	som	möjligt.	Ibland	handlar	det	om	att	kunna	bli	bättre	efter	en	sjukdom	
men	kan	också	handla	om	att	bibehålla	förmågor.	För	att	stärka	de	rehabiliterande	insatserna	för	
östgötar	vill	vi	se	en	resursförstärkning	samt	starkare	samverkan	med	och	mellan	kommunerna	i	
Östergötland.	

Förslag	på	utökad	text	i	första	punkten	(reformen):	

Utökad	samverkan	med	länets	kommuner,	regional	samhällsutveckling	och	Region	Östergötland	om	
förebyggande	åtgärder	i	syfte	att	minska	ohälsa	pga.	miljöfaktorer	kopplade	till	arbets-,	boende-	och	
omgivningsmiljön.	

Utveckla	vårdcentralerna	
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Förtydliga	eller	ta	bort	texten	”öka	antalet	ST-block	för	
distriktsläkare”.	Texten	är	svårförståelig	för	lekmän,	och	syftet	går	därmed	förlorat.	En	viktig	reform	
att	utveckla	vårdcentralerna	med	vore	att	utöka	antalet	kompetenser	där.	I	och	med	detta	borde	
man	till	exempel	kunna	möta	den	växande	psykiska	ohälsan	på	ett	bättre	sätt.	

	

	

Vi	anser	att	den	digitala	tillgängligheten	måste	öka,	det	är	bra,	men	det	är	viktigt	att	belysa	de	som	av	
olika	anledningar	inte	kan	nyttja	den	nya	teknikens	fördelar.	För	dessa	måste	vi	underlätta	att	de	når	
sin	vårdcentral	via	telefon	och	personlig	kontakt.	

Förslag	på	tillägg:	

Primärvårdens	över	tid	ökade	ansvar	har	inte	åtföljts	av	motsvarande	resurstilldelning.	Vi	behöver	
därför	stärka	primärvården	så	att	personalbehov	och	brister	kan	åtgärdas.	

En	tillgänglig	vård	med	full	delaktighet	utan	onödig	väntan	

Avsnittet	präglas	till	del	av	vårt	nationella	hälso-	och	sjukvårdsprogram	och	dess	innebörd,	varför	vi	
lämnar	delar	av	denna	skrivning	utan	kommentarer.	

I	första	stycket	finns	formuleringen	”Intensivt	arbete	med	sammanhållna	och	standardiserade	
vårdprocesser	och	flöden…”vilket	är	svårt	att	förstå	för	en	mindre	initierad	läsare.	Förslaget	är	att	det	
formuleras	om.	

Lägg	till	följande	punkt:	

� Initiera	utökat	samarbete	mellan	Region	Östergötland	och	länets	kommuner	att	arbeta	
förebyggande	kring	ohälsa	relaterad	till	arbetsmiljö,	miljömedicin	och	samhälle.	

E-hälsa	

Det	måste	vara	frivilligt	för	patienten	att	använda	de	digitala	tjänster	Region	Östergötland	
tillhandahåller.	E-hälsa	är	ett	positivt	redskap	men	får	inte	ersätta	det	personliga	mötet	och	samtalet.	
Om	så	sker	riskerar	vården	en	ytterligare	ökad	ojämlikhet	vilket	vi	inte	ställer	oss	bakom.	

Personal	och	kompetensförsörjning	

Vi	föreslår	att	första	stycket	stryks.	I	stycke	två	föreslår	vi	att	en	ny	mening	läggs	till,	vilken	ska	
fokusera	på	en	förbättrad	arbetsmiljö	för	Region	Östergötlands	medarbetare.	

En	trygg	vård	för	de	äldre	och	de	med	störst	vårdbehov.	

I	stycke	två	finns	förslag	på	tilläggsmening:	”Ett	viktigt	förbättringsområde	när	det	gäller	vården	för	
äldre	är	den	samverkan	som	behöver	ske	mellan	Region	Östergötland	och	länets	kommuner.	Likväl	
behövs	ett	förbättrat	samarbete	inom	Region	Östergötlands	specialistvård	då	många	äldre	är	
multisjuka.”	
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Psykisk	ohälsa	

Frågan	om	ungas	psykiska	hälsa,	barn-	och	ungdomspsykiatrin	och	unga	inom	vuxenpsykiatrin	
behöver	stärkas	samt	övergången	mellan	dessa	former	när	ungdomarna	fyller	18	år.	

Forskning	och	utveckling	

Förslag	på	ändringar:	

”…utvecklas	och	tillämpar	de	senaste	metoderna	inom	vården,	samt	arbetar	aktivt	med	
förebyggande	arbete.”	och	”…kan	på	så	sätt	även	bidra	till	jobb	och	tillväxt	i	regionen.	Forskningen	
kan	också	innebära	att	resultat	från	befolkningsstudier	kan	användas	i	samhällsplaneringen,	
miljömålsarbete	eller	vid	prioriteringar	av	åtgärder.”	

Förslag	på	ny	punkt:	

� Prioritera	forskning	som	kan	skydda	större	befolkningsgrupper	att	insjukna	i	vanliga	
folksjukdomar.	

Life	Science	-	en	stark	profil	för	Region	Östergötland	och	Linköpings	universitet	

Förslag	till	tillägg:		

I	Östergötland	har	Life	Science/Medicinsk	teknik	haft	en	stark	position	alltsedan	Linköpings	
universitet	bildades	och	idag	finns	en	internationellt	erkänd	och	etablerad	forsknings-	och	
undervisningsverksamhet.	En	mångårig	stark	tradition	av	samverkan	med	vård-	&	omsorg	såväl	som	
med	näringslivet	har	lett	till	starka	upparbetade	samverkansplattformar,	ett	antal	avknoppade	bolag	
samt	upparbetade	kopplingar	till	de	nationella	strategiska	innovationsprogrammen	som	är	en	del	av	
regeringens	satsningar	inom	området	Life	Science	(Medtech4Health	och	Swelife).	Dessa	plattformar	
innebär	att	regionen	har	en	stark	ställning	nationellt	såväl	som	internationellt.	Spetsforskning	inom	
teknikutvecklingsområden	som	medicinsk	teknik,	visualisering,	smarta	uppkopplade	system,	e-Hälsa,	
Systembiologi,	mfl	innebär	utveckling	av	hälsolösningar	i	gränssnittet	mellan	människa	och	teknik.	
Tillsammans	med	en	utveckling	av	vårdens	arbetssätt	stärks	därmed	Region	Östergötlands	profil	
inom	området.		

För	att	ytterligare	stärka	Life	Science	och	därmed	erbjuda	ökade	möjligheter	till	samverkan	för	ett	
ökat	kunskapsutbyte,	partnerskap,	integrerade	testmiljöer,	mm	som	leder	till	nya	hälsolösningar	
krävs	ökade	satsningar	för	att	utveckla	samverkan	mellan	akademin,	näringslivet	samt	vård-och	
omsorgsenheter.		

	

Socialdemokraterna	i	Östergötland	vill:	

� Att	Region	Östergötland	tillsammans	med	Linköpings	Universitet	stärker	och	vidareutvecklar	
de	befintliga	plattformarna	för	Life	Science.		

� Att	Region	Östergötland	bidrar	till	att	utveckling	av	nya	hälsolösningar	inom	området	
LifeScience/Medicinsk	teknik	kommer	till	klinisk	nytta	i	sjukvården.	
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Avslutning	

I	stora	drag	ser	vi	de	prioriterade	frågorna	i	förslaget	till	Hälso-	och	sjukvårdspolitiskt	program	som	
mycket	relevanta.	

	


