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Forslag till remissvar

Héalso- och sjukvardspolitiskt program for
Socialdemokraterna mandatperioden 2019-2022

Link6pings Arbetarekommun anser att forslaget till Halso- och sjukvardspolitiskt program &r val
genomtankt och att de socialdemokratiska varderingarna lyfts fram pa ett tydligt satt. Visionen om
en jamlik hélsa och en vard i varldsklass ar tydlig och genomsyrar programmet. Det &r bra med
anslaget om en jamlik halsa for alla och att varden ska finnas néra den enskilde, dock bor ett parti
som ar feministiskt ha med ordet jamstalld i programmet. Vi ldser ofta om skillnaden pa vard som ges
beroende pa kon. Diskrimineringen av kvinnor inom varden far inte fornekas, inte heller ignoreras.

Viktigt att notera ar att programmet helt saknar omraden som maste lyftas in. Vi tanker da framst pa
missbruks- och beroendevarden, men aven pa forlossnings- och modravarden.

Programmet har en 6verton av att hilsa och ohélsa beror pa individen sjalv. Sa ar inte alltid fallet,
och programmet behover darfér kompletteras med synpunkter pa andra faktorer med betydelse for
hélsan som t.ex. omgivnings- och arbetsmiljo.

Var vision: Jamlik vard och jamlik hilsa
Forslag pa andringar:

| tredje stycket anvands orden “toppklass” och “véarldsklass” i samma mening, vilket blir oklart for
ldsaren. Ett av epiteten ricker, och med tanke pa Region Ostergétlands nyligen antagna strategiska
ambitionssyftande vardeord “varldsklass” skulle det vara bra om det blir detta ord i alla
sammanhang.

| samma stycke finns forslag pa tilligg; ”Invanarna i Ostergdtland ska kunna kinna sig trygga med att
en vard, inkluderat en férebyggande vard i varldsklass, och medarbetare med ratt kompetens ska
mota deras behov.”

Forslag pa tillagg:

Vi ser behov av fortsatta investeringar i kvinnors hilsa och férlossningsvarden for att alla blivande
foraldrar ska kunna ges en sa trygg vard som majligt. Genom att forstarka personaltiatheten och
forbattra arbetsmiljon inom férlossningsvarden far de som arbetar inom varden béttre
forutsattningar att ge den vard patienterna behover.

Beroende och missbruk &r ett stort folkhdlsoproblem. Vi behdver arbeta mer aktivt med att forbattra
insatser vid missbruk och beroende men dven utveckla den efterféljande varden. Det &r en rattighet
att fa hjalp med att komma ur sitt missbruk och darfor efterfragar vi en hégre kompetens inom hela
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vardkedjan. Det &r dven viktigt att de anhoriga till nagon med beroendeproblematik far det stod och
hjalp som de behover.

Jamlik vard och jamlik halsa

Rehabilitering och forebyggande insatser ska tas med under denna rubrik. Maste det vara en nedre
grans pa 40 ar for det forsta hdlsosamtalet? Det ar kdnt att manga livsstilsavgérande grundlaggande
beteenden grundlaggs langt tidigare i livet sd som mat-, alkohol- och drogrelaterade vanor, bruk och
missbruk. Ju tidigare vanorna bryts, desto battre fér den enskilde.

Forslag till andringar:

| forsta stycket kan man lagga till orden omgivningsmiljo, arbetsmiljo och livsstil. “Idag finns orattvisa
héalsoskillnader mellan grupper i samhallet. Faktorer som kan paverka héalsan &r kon, etnisk
bakgrund, bostadsomrade, omgivnings- och arbetsmiljo, livsstil, utbildningsniva och inkomst.

Individens ratt att atnjuta basta mojliga fysiska och psykiska halsa samt ratt till sjukvard och
rehabilitering slas fast i Fn:s deklarationer om maénskliga rattigheter.

Region Ostergdtlands ambition &r att arbeta aktivt fér att de mal som slas fast i konventionerna ska
nas.”

Stycke tva behandlar orsakerna till och sambanden till ohélsa som gar att finna i faktorer beldgna
utanfor vardens befogenheter och ansvarsomraden. Dér krdvs andra insatser fran samhallet, men
ocksa insatser fran Region Ostergdtlands kompetenta personal som ansvarar foér den forebyggande
varden. Har krdvs ett omfattande starkt samverkans arbete mellan Region Ostergétland och lanets
kommuner samt andra aktorer, vilka kan bidra till en battre halsa.

Stycke tre som inleds med: ”Ojamlikhet i varden kan handla om ....”, ar ett rorigt utformat stycke
vilket maste skrivas om for att underlatta for lasaren.

Forslag pa tillagg:

Rehabiliteringsinsatser bidrar till en battre halsa, 6kad livskvalitet men ocksa till att fortsatt kunna
leva ett sa sjalvstandigt liv som maijligt. Ibland handlar det om att kunna bli battre efter en sjukdom
men kan ocksa handla om att bibehalla formagor. For att starka de rehabiliterande insatserna for
ostgotar vill vi se en resursforstarkning samt starkare samverkan med och mellan kommunernai
Ostergétland.

Forslag pa utokad text i forsta punkten (reformen):

Utdkad samverkan med ldnets kommuner, regional samhéllsutveckling och Region Ostergétland om
forebyggande atgarder i syfte att minska ohélsa pga. miljofaktorer kopplade till arbets-, boende- och
omgivningsmiljon.

Utveckla vardcentralerna



&

Linképing 2018-01-29
Representantskapet

Fortydliga eller ta bort texten “6ka antalet ST-block for
distriktslakare”. Texten ar svarforstaelig for lekmén, och syftet gar darmed férlorat. En viktig reform
att utveckla vardcentralerna med vore att utdka antalet kompetenser dar. | och med detta borde
man till exempel kunna méta den véaxande psykiska ohalsan pa ett battre satt.

Vi anser att den digitala tillgangligheten maste 6ka, det ar bra, men det ar viktigt att belysa de som av
olika anledningar inte kan nyttja den nya teknikens fordelar. For dessa maste vi underlatta att de nar
sin vardcentral via telefon och personlig kontakt.

Forslag pa tillagg:

Primarvardens Over tid 6kade ansvar har inte atfoljts av motsvarande resurstilldelning. Vi behover
darfor starka primarvarden sa att personalbehov och brister kan atgardas.

En tillganglig vard med full delaktighet utan onédig vdantan

Avsnittet praglas till del av vart nationella hélso- och sjukvardsprogram och dess innebord, varfor vi
lamnar delar av denna skrivning utan kommentarer.

| forsta stycket finns formuleringen ”Intensivt arbete med sammanhallna och standardiserade
vardprocesser och fléden...”vilket &r svart att forsta for en mindre initierad lasare. Forslaget ar att det
formuleras om.

Lagg till foljande punkt:

0 Initiera utdkat samarbete mellan Region Ostergétland och lanets kommuner att arbeta
forebyggande kring ohalsa relaterad till arbetsmiljo, miljdmedicin och samhalle.

E-hédlsa

Det maste vara frivilligt for patienten att anvianda de digitala tjanster Region Ostergétland
tillhandahaller. E-hélsa &r ett positivt redskap men far inte ersitta det personliga motet och samtalet.
Om sa sker riskerar varden en ytterligare 6kad ojamlikhet vilket vi inte staller oss bakom.

Personal och kompetensforsérjning

Vi foreslar att forsta stycket stryks. | stycke tva foreslar vi att en ny mening laggs till, vilken ska
fokusera pa en forbattrad arbetsmiljo for Region Ostergdtlands medarbetare.

En trygg vard foér de dldre och de med storst vardbehov.

| stycke tva finns forslag pa tillaggsmening: "Ett viktigt forbattringsomrade néar det galler varden for
ildre dr den samverkan som behéver ske mellan Region Ostergétland och ldnets kommuner. Likvil
behdvs ett forbattrat samarbete inom Region Ostergdtlands specialistvard da manga aldre ar
multisjuka.”
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Psykisk ohdlsa

Fragan om ungas psykiska hélsa, barn- och ungdomspsykiatrin och unga inom vuxenpsykiatrin
behover starkas samt 6vergangen mellan dessa former nar ungdomarna fyller 18 ar.

Forskning och utveckling
Forslag pa andringar:

”...utvecklas och tillampar de senaste metoderna inom varden, samt arbetar aktivt med
forebyggande arbete.” och ”...kan pa sa satt dven bidra till jobb och tillvaxt i regionen. Forskningen
kan ocksa innebara att resultat fran befolkningsstudier kan anvandas i samhaéllsplaneringen,
miljomalsarbete eller vid prioriteringar av atgarder.”

Forslag pa ny punkt:

[ Prioritera forskning som kan skydda stoérre befolkningsgrupper att insjukna i vanliga
folksjukdomar.

Life Science - en stark profil for Region Ostergétland och Linkdpings universitet
Forslag till tillagg:

| Ostergotland har Life Science/Medicinsk teknik haft en stark position alltsedan Linkdpings
universitet bildades och idag finns en internationellt erkand och etablerad forsknings- och
undervisningsverksamhet. En mangarig stark tradition av samverkan med vard- & omsorg saval som
med néringslivet har lett till starka upparbetade samverkansplattformar, ett antal avknoppade bolag
samt upparbetade kopplingar till de nationella strategiska innovationsprogrammen som ar en del av
regeringens satsningar inom omradet Life Science (Medtech4Health och Swelife). Dessa plattformar
innebar att regionen har en stark stallning nationellt saval som internationellt. Spetsforskning inom
teknikutvecklingsomraden som medicinsk teknik, visualisering, smarta uppkopplade system, e-Hélsa,
Systembiologi, mfl innebar utveckling av halsoldsningar i granssnittet mellan manniska och teknik.
Tillsammans med en utveckling av vardens arbetssétt stirks dirmed Region Ostergdtlands profil
inom omradet.

FoOr att ytterligare starka Life Science och darmed erbjuda 6kade majligheter till samverkan for ett
Okat kunskapsutbyte, partnerskap, integrerade testmiljoer, mm som leder till nya halsol6sningar
kravs 6kade satsningar for att utveckla samverkan mellan akademin, naringslivet samt vard-och
omsorgsenheter.

Socialdemokraterna i Ostergétland vill:

[ Att Region Ostergétland tillsammans med Linképings Universitet stirker och vidareutvecklar
de befintliga plattformarna for Life Science.

0] Att Region Ostergétland bidrar till att utveckling av nya hilsoldsningar inom omradet
LifeScience/Medicinsk teknik kommer till klinisk nytta i sjukvarden.
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Avslutning

| stora drag ser vi de prioriterade fragorna i forslaget till Halso- och sjukvardspolitiskt program som

mycket relevanta.



